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Supervisie voor leidinggevenden en autonome professionals.

Supervisie

Professionals die in hun werksituatie te maken hebben met leiding geven aan mensen, en aan
veranderingen, komen allerlei specifieke problemen tegen. Soms lopen ze daarin vast en merken
ze dat hun bekende gedrag niet meer werkt en hun strategieén niet meer leiden tot een
oplossing. Door samen met andere professionals te reflecteren ontstaat er meer inzicht in de
eigen wijze van reageren in de interactie met de mensen waarmee gewerkt wordt. Supervisie
richt zich op het ontwikkelen van een bewuste en persoonlijke aanpak in het werk. Tijdens het
proces van supervisie leert de supervisant de relatie tussen denken, voelen, willen en handelen
te onderzoeken. De begeleider coordineert het proces en kiest die interventies die relevant zijn
voor de inbrenger van de vraag en het doel dat hij of zij zich stelt. Dat betekent dat we naast
verhelderend en ondersteunend altijd resultaatgericht werken.

Verloop van een supervisiebijeenkomst

In een supervisiebijeenkomst wordt systematisch gereflecteerd op concrete werkproblemen en
werkvragen van de deelnemers. De inbrenger en tevens eigenaar van het probleem wordt
uitgenodigd zijn vraag intensief te onderzoeken. Nieuwe perspectieven komen in beeld en
andere handelingsmogelijkheden worden beschikbaar. De begeleider selecteert daarbij een
passende aanpak voor dit onderzoek.

In het onderzoek gaat de inbrenger op zoek naar de kern van de vraag.

Wanneer deze helder wordt volgt vaak vanzelf een oplossingsrichting. De inbrenger blijft echter
eigenaar van het probleem en is dus ook verantwoordelijk voor de oplossing.

De deelnemers ondersteunen de persoon die een casus inbrengt door hun aanwezigheid, hun
deelname aan het groepsproces, hun vragen vanuit verschillende invalshoeken en hun inzicht in
mogelijke oplossingen.

Supervisie is gericht op leren, waarbij persoonlijke ervaring als vertrekpunt dient. Supervisie
leidt tot professionele ontwikkeling en groei.

De begeleiders hanteren interventies vanuit de Transactionele Analyse, Neuro Linguistisch
Programmeren, Lichaamsgericht Werken, Systemisch Werk en Hechtingstheorieén van onder
andere Franz Ruppert.

Doelgroep

Deze supervisie is bedoeld voor mensen met een leidinggevende positie en voor mensen die
vanuit hun professie andere mensen begeleiden. Zoals (huis)artsen, coaches, consultants,
therapeuten, ondernemers, bestuurders, schoolleiders et cetera. Aan de supervisiegroep kunnen
maximaal 7 mensen deelnemen.
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Voorwaarden

Indien je een autonome professional bent die in zijn of haar dagelijks werk leiding geeft aan
verandering, mensen of organisaties, ben je van harte welkom. Het maakt daarbij niet uit of je in
het onderwijs werkt, in de gezondheidszorg, in de politiek of in een bedrijf of dat je zelfstandige
bent.

Voorwaarde is dat je je committeert voor het volledige traject. Dit betekent dat je alle
bijeenkomsten bijwoont.

Intake

Na je inschrijving maken wij, indien nodig of gewenst, een afspraak met jou voor een nader
kennismakingsgesprek. In dit gesprek worden o.a. je leervragen verhelderd en maakt de
begeleider kennis met je werkveld en je specifieke vraagstukken en thema'’s die je zou willen
inbrengen.

Dit intakegesprek duurt maximaal 1,5 uur.

Data
Dit supervisietraject bestaat uit 6 dagen verspreid over een jaar. De eerstvolgende groep start in
februari 2012.
Data:
- donderdag 16 februari,
- dinsdag 3 april,
- donderdag 7 juni,
- dinsdag 18 september,
- donderdag 15 november 2012,
- dinsdag 15 januari 2013
De werktijden zijn: 09.30 tot uiterlijk 17.30 uur.

Locatie
De supervisiebijeenkomsten vinden plaats in de grote ruimte van Ganga, Zwarte Woud 228,
3524 SL Utrecht (5 minuten lopen van Utrecht, station Lunetten).

Investering
De investering voor deze supervisiegroep bedraagt € 1500,- voor het gehele traject. Dit is
inclusief koffie, thee en lunch.

Aanmelding

Je kunt je direct aanmelden via het aanmeldingsformulier .........

Je aanmelding geldt voor het gehele traject. Indien wenselijk kun je in termijnen betalen.
Onze leveringsvoorwaarden zijn van toepassing.

Begeleiding
Deze supervisiegroep wordt georganiseerd door Bureau Galenkamp&Schut. De bijeenkomsten
worden begeleid door Henk Galenkamp en Jeannette Schut.

Bureau Galenkamp&Schut - Stoutenburg 1+ 1121 GG Landsmeer « T 020 - 482 35 87
M Henk 06 11 31 23 66 - M Jeannette 06 21 85 60 22 - E info@galenkampschut.nl - | www.galenkampschut.nl
ING nr. 3373315 « KWK Amsterdam 34 27 41 48 - BTW nr. 8179 87 952 B01



